
　　　　　　　　　　　　　　　　

  　 《肉類》  ・鶏肉（日本・ブラジル）  ・豚肉（日本・デンマーク）
        　　　  ・牛肉（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ・ｱﾒﾘｶ）

  　 《米》    ・ササニシキ（宮城県）    ひとめぼれ（宮城県）

    　　   　　 ・ブロッコリー（香川） 　　・ミニトマト（茨城）　・大根（千葉）

     《果物》  ・パイナップル（フィリピン）　・りんご（青森）　・オレンジ（アメリカ）

【　6月の食材予定産地　】

     《野菜》　・玉ねぎ（北海道）　 ・じゃがいも （北海道）　・人参（千葉・愛知）

           　・ピーマン（茨城）　・ブロッコリー（香川）　・かぼちゃ（茨城）
食育フードシステム東北株式会社  
〒989-3124  

宮城県仙台市青葉区上愛子字蛇台原62-1 
TEL 022-391-9543  FAX 022-391-8667 
メールアドレス  shokuiku@sfs-tohoku.com 

平成30年6月号 

食育フードシステム 

   給食だより 

 枝豆は大豆と緑黄色野菜のいいところをかねそなえた野菜です。大豆なら
ではの良質なたんぱく質、ビタミンE、ビタミンB1、食物繊維、鉄、さらに
緑黄色野菜に豊富なベータカロテン、ビタミンC、カリウムが含まれています。 

美肌効果があるビタミンCが多いので、日ざしで肌をいためやすいこれからの
季節にぴったりの食材です。 

   気温や湿度が高くなる梅雨時は、食中毒の原因と

なるカビや細菌などの微生物が活発になるため衛生

面に特に気を配る必要があります。食中毒を防ぐに

は菌を「つけない、増やさない、やっつける」が原

則。食事や調理の前にはせっけんで手をきれいに洗

い、料理を作ったら放置せず、早めに食べきるか冷

蔵庫などで衛生的に保存することが大切です。 

「食育月間」は豊かな人間性を育み、生きる力を身につけることを目標として平成１７年６月に 

「食育基本法」が制定されました。親子で料理を楽しんだり、食にかかわる取り組みをしてみては 

 いかがでしょうか。 

６月は食育月間です 

せっけんで手をきれ

いに洗ったら清潔な

ハンカチやタオルで

手をふきましょう！ 

ご飯茶碗にラップをし

いてごはんを包んでに

ぎります。ご飯の量は

こどもの手の大きさで

加減してみてね。 

(材料） 

・お米２合 ･枝豆１/２カップ 

・出し昆布５センチ角 

・料理酒大さじ１/２ ・みりん大さじ１/２ 

・しょうゆ小さじ１ 

(作り方） 

①お米2合をといで普通の水加減で 

 用意し、出し昆布を入れておきます。 

②枝豆を茹でてさやからはずします。 

 （冷凍の場合は水で解凍します。） 

③①のお米の上に枝豆を入れます。 

④合わせた調味料をお米の中に入れ 

 普通に炊きあげ、出し昆布を取り出 

 して出来あがりです。 


